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Création d’un échauffement autonome par l’éducateur  
 

 
  
 - L’éducateur U19 crée une séance d’échauffement pour ses joueurs. 
 
 - Ils devront réaliser par la suite en total autonomie avant chaque   
                    séance d’entrainement et chaque match. 

 

OBJECTIF 

Date et lieu : COLOMBE le 19/10/16   Action ponctuelle  

SANTE 
                    BIEN S’ECHAUFFER EN AUTONOMIE 

Catégorie(s) concernée(s) : U19 Nombre de participants :    14 2016-2017 

DESCRIPTIF 



2016-2017 


