| pranning pour les 4 premiéres semaines

U19 LCA FOOT 38

1- Pour que tu puisses t'organiser, voila ce qui est au programme pour la reprise

. S (- Mardil6 aolt : Entrdinement d le grand lemps  de 18HOO & 20h00
m Mercredi 17 aolit : Entrdinement ale grand lemps  de 18h00 a 20h00
% ? Vendredi 19 aolit :  Entrdinement ale grand lemps de 18h00 a 20h00
e n
e
) : - Lundi 22 aofit : __ Entrdinement a le grand lemps  de 18h00 a 20h00
m Mercredi 24 aolit : AMICAL FORMAFOOT lieu a définir
¢ @ ). Vendredi 26 aolit : Entrainement & le grand lemps de 18h00 & 20h00
2\ r'. - Samedi 27 aolt :  Match amical a nivolas a 14h00
e
S (- Lundi29aolt :  Entrdinement & legrand lemps  de 18h00 & 20h00
3 :\ Mercredi 31 aolit :  Entrainement a le grand lemps ~ de 18h00 a 20h00
¢ G < \Vendredi 02 septembre Entrainement a le grand lemps  de 18h00 a 20h00
m i Plus réunion début de saison apres I'entrainement
€ 2 L Samedi 03 et dimanche 04 septembre :
ler tfour GAMBARDELLA
4 : Mercredi 07 septembre : Entrainement a colombe de 18h30 a 20h30
m Vendredi 09 septembre : Entrainement da colombe de 19h00 a 20h30
:'\ ? Samedi 10 septembre :  Amical & confirmer
e n
e

- Mercredi 14 septembre : Entrdihement & colombe  de 18h30 a 20h30

- Vendredi 16 septembre : Entratnement a colombe  de 19h00 a 20h30
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- Samedi 17 septembre : 1% journée de CHAMPIONNAT




