Programme de reprise U17

Reprise des entrainements le mercredi 18 Aoiit a 19h au Grand-Lemps

1¢r¢ semaine :

- Mercredi 18 ao(t : entrainement au Grand-Lemps de 19h a 20h30
- Jeudi 19 ao(t : entrainement au Grand-Lemps de 19h a 20h30
- Vendredi 20 ao(t : entrainement au Grand-Lemps de 19h a 20h30

28Me semaine :

- lundi 23 Ao(t : entrainement au Grand-lemps de 19h a 20h30

- Mardi 24 Ao(t : entrainement au Grand-Lemps de 19h a 20h30

- Jeudi 26 Aodt : entrainement au Grand-Lemps de 19h a 20h30

- Vendredi 27 Ao(t : entrainement au Grand-Lemps de 19h a 20h30

38Me semaine :

- Lundi 30 Ao(t : entrainement au Grand-lemps de 19h a 20h30

- Mardi 31 Aot : Match amical a Crossey

- Vendredi 3 septembre : entrainement au Grand-Lemps de 19h a 20h30
- Samedi 4 Septembre : Match amical a Tullins

48Me semaine :

- Mardi 7 septembre : entrainement au Grand-Lemps de 19h a 20h30
- Jeudi 9 septembre : Match amical contre Chirens
- Samedi 11 septembre : Randonnée en montagne

58Me semaine :

- Mercredi 15 septembre : Match amical contre La murette

- Jeudi 16 septembre : Entrainement a Apprieu de 19h a 20h30

- Samedi 18 septembre : 2°™¢ tour de coupe Gambardella + Réunion d’avant saison
avec les parents (si le match de Gambardella se joue a domicile)

6°Me semaine :

- Mardi 21 septembre : entrainement au Grand-Lemps de 19h a 20h30
- Jeudi 23 septembre : entrainement a Apprieu de 19h a 20h30
- Samedi 25 septembre : 15fR MATCH DE CHAMPIONNAT (Phase de brassage)

Entrainement pour le reste de I'année les mardis de 19h a 20h30 au Grand-Lemps et les
jeudis de 19h a 20h30 a Apprieu.



