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Le Programme Educatif Fédéral 

Fiche « action » 

NOM du Club ou de la Section Sportive : 

  

2017-2018 

LCA FOOT 38 

Référent P.E.F. (Élu du club) : FERRER BRIGITTE 

Référent P.E.F. (Technicien du club) : RICHARD JARRAND ALLIER 

Mail : ferrerbrigitte@wanadoo.fr 

Mail : richard.jarrand@orange.fr 

U15F 



2016-2017 

DISTRICT 

LOGO 
CLUB  

 

OBJECTIF 

 

 

DESCRIPTIF 

Date et lieu :  APPRIEU 05/12/2017 Action ponctuelle / annuelle 

Catégorie(s) concernée(s) :  U15F Nombre de participants : 15 

Thématique :  

Nom de l’action :   

2017-2018 

U15F 

REGLES DU JEU ET ARBITRAGE 
LES SANCTIONS 

SENSIBILISER LES JOUEUSES U15F SUR LES SANCTIONS 

ACCORDEES EN FONCTION DU TYPE DE FAUTE 

  

Lors d’une séance d’entraînement, l’éducateur rappelle quelques 

règles importantes du foot puis distribue le quiz qu’il a réalisé, 

accompagné de cartons jaune, rouge et blanc. 

Les joueuses doivent alors compléter le quiz, puis dans un second 

temps, il effectue un jeu de levée de cartons en fonction des 

sanctions. 
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