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Le Programme Educatif Fédéral 

Fiche « action » 

NOM du Club ou de la Section Sportive : 

  

2017-2018 

LCA FOOT 38 

Référent P.E.F. (Élu du club) : FERRER BRIGITTE 

Référent P.E.F. (Technicien du club) : RICHARD JARRAND ALLIER 

Mail : ferrerbrigitte@wanadoo.fr 

Mail : richard.jarrand@orange.fr 
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OBJECTIF 

 

 

DESCRIPTIF 

Date et lieu :  Apprieu  19/04/2018 Action ponctuelle / annuelle 

Catégorie(s) concernée(s) :  U7 à U13 Nombre de participants : 32 

Thématique :  

Nom de l’action :   

2017-2018 

U7 à U13 

SANTE 
HYGIENE DE VIE 

HYGIENE DE VIE D’UN JEUNE FOOTBALLEUR 

 

Lors d’une journée du stage de Pâques qu’organise le club, le Docteur 

BAILLY est intervenu sur la matinée pour expliquer aux jeunes 

présents au stage certaines règles d’hygiène que devraient avoir tous 

jeunes footballeurs, appuyé par un diaporama et faisant références 

régulières aux actions PEF. 
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Retour en images sur la manifestation : 
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