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Nom de I'Action : Comment bien manger ! J

PHOTO DE L'ACTION

RESUME DE L'ACTION

Lors d’un entrainement de la catégorie U18F, notre éducateur a organisé un jeu
tourné sur le comment bien manger. Elle a ainsi, dans le jeu ballon au pied,
organisé des ateliers a questions sur I’'alimentation du sportif.

Elle a ensuite organisé des équipes autour de ce méme theme sur un circuit de
rapidité.
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