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Challenge Jean-Louis FERRER - Règlement du Tournoi 
Dimanche 31 août 2025 – 10h/16h30 - Complexe sportif d’Apprieu 

1 Règlement (adapté) du foot en marchant 

Règle principale Interdiction de courir 

Nombre de joueurs par équipe 6 (5 + 1 gardien)  

Utilisation du ballon 
3 touches de balle maximum 
Interdiction de lever le ballon au-dessus de 1,80m (soit la hauteur des buts) 

Surface de réparation 
Les joueurs de champ ne peuvent pas rentrer dans la surface 
Le gardien ne peut pas sortir de la surface 

Remises en jeu 
Les touches et les corners s’effectuent au pied 
Pour toute remise en jeu, les adversaires sont à 2 mètres minimum. 

Gardien de but 
Le gardien peut relancer à la main ou au pied sur un ballon au sol 
Les passes au gardien sont autorisées ; celui-ci peut s’en emparer avec les mains 

Hors-jeu Non (il n’y a pas de hors-jeu) 

Tacles Interdit 

Coups Francs Tous les coups francs sont indirects 

Chaussures Baskets obligatoires (pas de crampons) 

2 Règlement du tournoi 

Matchs de poule d’une durée de 10 minutes 
Poule unique : 4 matchs par équipe 
Finale : 12 minutes (opposant les 2 1ers de la poule unique) 

 
Le planning des matchs sera disponible en live dès 9h45 sur  
https://www.lca-foot38.fr/jean-louis 

 

NB : Les équipes devront être composées au minimum d’une femme et d’un jeune de 9 à 13 ans 

3 Déroulement de la journée 

• Date limite d’inscription des équipes : 9h30 

• Début du tournoi : 10h jusqu’à 11h30  

• 12h : dépose de plaque commémorative  

• Reprise du tournoi + Grande Finale : 13h30  

• Grande Finale 

• Fin du tournoi & remise du trophée : 16h ou 16h30 

 
 

Restauration sur place 
Nous vous souhaitons à tous un très bon tournoi ! 


